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Einfliihrung Puppenbau und Spiel des Hamburger Puppentheaters

Einleitung

Das Hamburger Puppentheater ist seit vielen Jahrzehnten in Puppenspiel und Figurentheater
aktiv. Unzahlige Ensembles sind in seinem Theatersaal fir Kinder und auch in
Abendvorstellungen fiir Erwachsene aufgetreten. Seit zwanzig Jahren initiiert das Hamburger
Puppentheater Workshops in Handpuppen-Bau fiir Kinder an Schulen und Kindergarten,
nicht nur in Hamburg. Seitdem haben bisher ca. 11000 Lehrkrafte in Fortbildungen den
einfachen Puppenbau erlernt und iber 40000 Kinder bauten seither eine Puppe und spielen
mit ihr bis auf den heutigen Tag.

Im Internet sind unter www.hamburgerpuppentheater.de kostenlose Downloads fiir die PDF
Datei einer Bauanleitung flir Handpuppen und andere Figurenformen verfiligbar. Hier sind
auch Adressen fir den eigenen Erwerb der notigen Materialien, sowie ggf. einer groRen
verstellbaren Handpuppenbihne zum ,Mitwachsen” erhaltlich.

Dariber hinaus kdnnen Hasenhandpuppen, Handpuppenmause, Drachenhandpuppen,
Stockpuppen und Klappmaulpuppen anhand einer Bauanleitung PDF nachgebaut werden.
Marionetten sind wegen ihrer sehr differenzierten Bauart nicht dabei.

Bild Peter Récker Bild Catharina Lentes Bild Peter Récker


http://www.hamburgerpuppentheater.de/
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Stockpuppen sind grolRe Puppen, bei denen Kopf und Hande an Staben gefiihrt werden.

Bild Peter Ricker

Klappmaulpuppen sind Puppen, bei denen durch Offnen und SchlieRen der Hand das ,Maul”
der Puppe auf und zuklappt.

Bild Peter Réicker
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Bau- und Spiel Technik

Es ist ganz leicht, eine Schaumstoff Handpuppe zu ,bauen”, wie die Puppenbauer sagen. Ein
dreijahriges Kind bewerkstelligt dies bereits mit Unterstlitzung einer Bezugsperson.

Das Handpuppen-Bauen dauert, je nach Anzahl der Teilnehmer, ein bis zwei Stunden. Der
Puppenkopf entsteht aus einem Schaumstoff Wiirfel, bei dem zunachst alle Ecken, dann die
vier Langsseiten im Wechsel weggeschnitten werden. Der nun runde Kopf wird mit
Wackelaugen beklebt, Nase und Ohren entstehen aus Schaumstoffresten und werden fest
geklebt. Das Gesicht kann auch mit Textilfarben bemalt werden.

Haare werden aus Wolle gewickelt und auf den Kopf geklebt, oder aus Kunststoff-
Fellstiickchen fest geklebt. Die Puppe bekommt ein Kleidchen und nach einer Trocken-Zeit
von ca. 15 Minuten ist sie spielbereit, je nach Dicke des Stoffes auch langer.

Man kann sagen: Kinder brauchen Puppenspiel. Kinder identifizieren sich mit Puppen
unmittelbarer als mit menschlichen Theater Darstellerinnen oder Filmgestalten. Das
Mitfiebern und Mitgehen beim Puppenspiel ist womoglich ein noch intensiveres inneres
Erlebnis als bei anderen Vorfiihrungsarten der darstellenden Kunst.

Die selbst gemachte Handpuppe ist per se der Stellvertreter fiir das Innenleben des Kindes.
Die in die Puppe hinein geflossene eigene Kreativitat macht sie zu einem Lieblingsspielzeug,
dem man uneingeschrankt alles anvertrauen kann. Im interaktiven Spiel mit ihr kann das Kind
ungeldste Konflikte ebenso ausagieren wie aus reiner Spielfreude Geschichten erfinden. Die
Handpuppe verhilft Kindern auch dazu, Ausdruckshemmungen abzubauen.

Handpuppentheater kann im verdeckten oder offenen Spiel stattfinden. Im verdeckten Spiel
spielt das Kind mit der Puppe an der Spielleiste einer Blihne, im offenen Spiel fiihrt es sie frei
Hand durch den Raum. Erwachsene Puppenspielerinnen begrenzen im offenen Spiel die
Handpuppe mit dem anderen gebeugten Arm, um mit dem Ellenbogen einen Rand zu setzen,
der die Puppe realer erscheinen lasst. Die Imaginationskraft von Kindern bendtigt diese
Grenzsetzung nicht.

Bevor das Spiel losgeht, werden die Kinder mit der Puppenfiihrung vertraut gemacht:

Grundsatzlich soll der Arm mit der Puppe gerade hochgehalten werden, so dass der
Ellenbogen etwa auf Kopfhohe ausgestreckt ist. Die Puppe soll immer aufrecht gehalten
werden, sonst wirkt sie nicht mehr lebensecht.

Bild Hamburger Puppentheater
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Der Zeigefinger steckt bis zum 2. Glied im Kopf der Puppe.
Das obere Glied fiihrt den Kopf.

Bild Hamburger Puppentheater

Daumen und Mittelfinger stecken in den Armen des Puppenkleides. Erwachsene nehmen
den kleinen Finger, damit die Puppe nicht schief steht, fiir die meisten Kinder ist diese
Haltung jedoch noch zu schwer. Die nicht spielenden Finger werden zu einer Faust geballt.

Der Puppenkleid Saum verdeckt die nicht vorhandenen FiiRe der Puppe. Man kann sich
vorstellen, dass der Ellenbogen die FiiRe sind und der Handriicken die Hiifte der Puppe, mit
der sie sich z.B. verbeugen kann. Die Puppe geht, wenn das Kind geht und die Gangart des
Kindes ist die der Puppe. Der rennende oder hiipfende Mensch Ubertragt seinen Impuls auf
die Puppe, die entsprechend rennt, hiipft oder tanzt... Die Schritte des Menschen miissen der
Puppe entsprechend verkleinert sein.

Beim Spiel vor der Biihne muss ein Abstand zur Spielleiste gehalten werden, eine daran
lehnende Puppe wirkt sofort statisch. Wenn die Puppe direkt mit dem Publikum spricht,
muss das Handgelenk gebeugt werden, damit die Puppe nicht tUber die Kopfe der Zuschauer
hinweg spricht, sondern diese beim Sprechen ansieht. Die Puppen selbst miissen einander
immer ansehen, wenn sie miteinander agieren. Bei langeren Gesprachen drehen sie sich
zwischendurch zum Publikum, damit sie nicht immer nur von der Seite zu sehen sind.

Die Puppe geht immer auf die Blihne, nur geisterhafte Wesen und Marchenfiguren
erscheinen plotzlich von unten aus dem imaginaren Fuboden. Die Puppe kann von weitem
aus der Bihnentiefe kommen, dann wird sie hoch gehalten und mit abnehmender
Entfernung sinkt der Spielarm auf Kopfhohe. Sie kann auch von der Seite kommen, dann ist
der Spielarm in der normalen Haltung auf Kopfhohe.

Wenn eine Puppe spricht, sind die anderen Puppen still und regen sich nicht, sie sehen die
sprechende Puppe nur an und reagieren auf sie. Wenn die Puppe spricht, nickt sie dabei
rhythmisch mit dem Kopf, ihre Bewegungen und Gesten mit den Handen folgen den
Impulsen aus dem Rhythmus.

»Schattengehen” ist eine Spieltechnik, bei der mindestens zwei Kinder mit ihrer Puppe im
gleichen Abstand hintereinander her gehen. Sobald das vordere Kind anhalt, halt im gleichen
Atemzug das hintere Kind ebenfalls an. Das hintere Kind spiegelt die Handlungen und
gefiihlsmaRigen Reaktionen des ersten Kindes.

,Freeze” ist das plotzliche und sofortige Einfrieren einer Bewegung, es kann fiir
Uberraschende Hohepunkte und Wendungen im Spiel eingesetzt werden.

Eine Puppe hat auch verschiedene Gangarten, die der Mensch in kleinen Bewegungen auf sie
Ubertragt. Sie kann gehen, sich setzen, sich hinlegen, laufen, sprinten, hinken, hiipfen,
tanzen, schwimmen, fliegen und schlafen. Kriegen- und Verstecken spielen. Greifen und
Tragen. Die Puppe kann auch Treppen steigen, dann wird der ausgestreckte Arm in kleinen,
ruckhaften Bewegungen nach oben, bzw. nach unten gefiihrt, je nachdem, ob die Puppe die
Treppe hinauf oder hinab steigt. Die Puppe setzt sich, indem gleichzeitig der Handriicken
gebeugt wird und der Arm ein Stiickchen hinab sinkt und stoppt.
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Sie legt sich hin, indem erst der Arm so weit nach unten sinkt, bis die Leiste der Bihne auf
der Hohe ihres Kopfes ist, dann beugt sich der Handriicken und die Puppe legt sich ab. Ein
leises Auf- und Ab bewegen der Hand sieht aus wie eine atmende Bewegung, zu der die
Puppe auch bestens schnarchen kann.

Bei jeder Bewegung, die die Puppe macht, wird die Hand leicht hin und her bewegt, das
»Schaukeln” des Handgelenks entspricht dem Hiiftschwung des Menschen beim Gehen, die
Puppe kann sozusagen auch ,, mit dem Hintern wackeln®,

Die Bewegungen der Puppe missen zu ihrem Charakter passen. Ein Draufgdnger z. B. trippelt
nicht, sondern bewegt sich energisch. Auch die Stimme muss zum Charakter passen. Sie wird
nicht verstellt, das ist zu anstrengend, sondern entsteht aus dem Charakter. Der Draufganger
spricht kraftvoll, der Angsthase mit zarter Stimme.

Wichtig ist, immer wieder Blickkontakt zu den Zuschauern zu halten!

Stlickentwicklung

Sobald die Handpuppe fertig ist, spielen die Kinder spontan mit ihr. Im freien Spiel erfinden
die Kinder miteinander sofort kleine Spielszenen. Auf dieser Basis konnen mit den Kindern
kleine Theaterstlicke entwickelt werden.

Zunachst geben die Kinder der Puppe einen Namen und eine ldentitat: Freundin, Freund,
Prinzessin, Monster, Sportheld u. s. w. Sie beschreiben den Charakter ihrer Puppe, wie sie ist:
mutig, angstlich, schiichtern, abenteuerlustig, ordentlich, verriickt, ernst, lustig, verfressen...
Ihr Lieblingsessen, ihr Lieblingsspiel und wo sie mit wem am liebsten ist...

Nach der Charakterfindung und Einfihrung in die Puppenfiihrung kdnnen die Kinder im Nu
mit Unterstltzung der Spielleitung ein kleines Theaterstlick entwickeln. Der Zeitraum fir die
Entwicklung eines kleinen Stilickes bis zu seiner Auffiihrung ist mindestens zwei Stunden. Je
nach Projekt kann er ein halbes Jahr oder langer dauern.

Die Ideen der Kinder werden von der Spielleitung koordiniert.

Ein klassisches Theaterstiick hat einen Anfang, eine Entwicklung zum Héhepunkt und ein
Ende. Es gibt immer einen Protagonisten und einen Antagonisten. Der Protagonist ist die
zentrale Figur der Handlung, der Antagonist sein Gegenspieler. PI6tzliche Umbriiche und
Widerspriiche treiben im modernen Spielgeschehen die Handlung voran. Am Anfang steht
das einleitende Ereignis, das Auftauchen des Antagonisten bringt die Handlung zu ihrem
Hohepunkt im Ausbruch des Konflikts, seine Losung fiihrt die Handlung zu Ende.

Die Spielleitung sorgt dafiir, dass alle Kinder an die Reihe kommen und niemand den anderen
Uberschreit. Sie achtet auf die Spielfiihrung der Kinder und die Prasenz der Puppen.

Neue Ideen, die das Stlick nicht verandern, kénnen sofort aufgegriffen und umgesetzt
werden. Wenn moglich, konnen die ganz anderen, neuen Einfille genutzt werden, um dem
Stiick eine unerwartete Wendung zu geben.

Je unerwarteter die Handlung vorangeht, desto spannender wird die Dramaturgie. Theater
lebt von der Erwartung des Zuschauers, sobald diese durchbrochen wird, steigt die
erwartungsvolle Spannung noch héher an. Insofern sind die spontanen und
widersprichlichen Einfille der Kinder wie kleine Motoren im Handlungsablauf, durch welche
die Qualitat des Stlickes noch mehr steigen kann. Dies ist eine mogliche Herausforderung an
die Spielleitung, solche Ideen in das Stlick einzubetten.
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Die Spielleitung kann natirlich auch die Regel aufstellen, dass ein fertig entwickeltes Stiick so
bleibt, wie es ist und neue Ideen ein anderes Mal aufgegriffen werden sollen.

Musik Einlagen bringen Schwung in das Stlick, Tanzchen und Chére werten die Prasentation
auf.

Requisiten sind hilfreiche Bereicherungen des Puppenspiels, eine Handpuppe kann greifen,
tragen und etwas wegstellen. Requisiten kdnnen spontan aus Pappe oder Schaumstoff
kreiert werden.

Das Theaterstick entwickelt sich wahrend der Probe/n. Nachdem es endgliltig fest steht und
alle Kinder ihre Rollen und Einsatze kennen, kann es als Vorfiihrung aufgefiihrt werden.

Bild Catharina Lentes
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